Fortbildung ISA

Sonderseminare in 2012 Institut fur
Systemaufstellungen
Berlin

,1raumaBegegnung”
SEe-Traumatherapie (P. Levine)
und Familienaufstellungen

mit Hedy Leitner-Diehl, Finning

Der Trauma-Experte Dr. Peter Levine hat komplexe Beobachtungen zu traumatisierenden Erlebnissen bei
Menschen und Tieren gemacht. Die neuro-biologischen Wurzeln von Trauma, die Verarbeitung im Nervensystem
und die typischen Traumareaktionen des Kdrpers stehen dabei im Mittelpunkt. Daraus entwickelte er Somatic
Experiencing (SE@), eine korperorientierte Trauma-Therapie, die das Familien-Stellen auf wesentliche Weise
erweitert, erganzt und vertieft.

In dem Workshop wird - neben einer Einfihrung in die SE-Traumatherapie - erértert, wie sich dieser Ansatz in die
Aufstellungsarbeit integrieren lasst.

In Selbsterfahrung anhand persénlicher Anliegen und praktischen Ubungen erleben die Teilnehmenden den
sensiblen Umgang mit traumatischem Geschehen. Sie erwerben die Fahigkeit zur Wahrnehmung traumabedingter
Zustande der Uberflutung, bzw. des Feststeckens/der Erstarrung in Schock- und Trauma-Zustanden (sowohl bei den
Klienten als auch bei den Stellvertretern) und erfahren, wie das Risiko einer Re-Traumatisierung minimiert werden
kann.

Eingeladen sind Psychotherapeuten, Berater, Supervisoren und andere Interessierte aus psychosozialen Berufen,
die mit Familienaufstellungen therapeutisch oder beratend tatig sind.

Hedy Leitner-Diehl, Heilpraktikerin. Seit 1983 in eigener Praxis flr Psychotherapie tatig.
Korperpsychotherapeutin, Lehrtherapeutin fir Systemaufstellungen (DGfS), Zertifizierte SEg -
Traumatherapeutin. Leiterin des ,Ammersee-Institut fir Systemaufstellungen®.

Seit 1993 Arbeit mit Familien- und Organisationsaufstellungen, Leitung von Seminaren und
Fortbildungen im In- und Ausland. Supervisorin in sozialen Einrichtungen, Organisations-
beratung in Unternehmen.

Ihr besonderes Interesse gilt der Kérperwahrnehmung in der Aufstellungsarbeit, insbesondere
im Umgang mit Traumata. Die Somatic Experiencing SEg -Traumatherapie nach Peter Levine
liefert hier wichtige Hintergriinde und Erweiterungen.

Termin 17.-19. August 2012 (Fr. 14 — 20 Uhr, Sa. 10-19 Uhr, So. 10-16 Uhr)

Gebiihr €420,-

Anmeldung Bitte schriftlich mit umseitigem Anmeldeformular.

Institut fir Systemaufstellungen Tel. 030. 342 45 93 Leitung: Erdmuthe Kunath
1SA Berlin Fax 030. 347 023 08 Beirat: Dipl. Soz. Arb., HP
Schustehrusstr. 27 mail@isa-berlin.de Wilfried De Philipp Systemische Therapeutin (SG)

10585 Berlin www.isa-berlin.de Dr. med. Gunthard Weber Supervisorin (SG)



Institut far
Systemaufstellungen Berlin
Schustehrusstr. 27

Per Fax an
10585 Berlin 030 - 347 023 08
ANMELDUNG
Hiermit melde ich mich verbindlich zum Sonderseminar
mit am an.
Name des Dozenten bitte eintragen! Seminartermin bitte eintragen!

Name Vorname
Alter / Beruf

Strale PLZ/Ort
Tel. privat beruflich
Fax e-mail

Zutreffendes bitte ankreuzen!

O Ich habe die Seminargeblihr zeitgleich mit dieser Anmeldung auf das Konto
E. Kunath, Berliner Sparkasse BLZ 100 500 00, Kontonr. 11 30 20 19 68 uberwiesen.

O Einen undatierten Verrechnungsscheck in Hohe der Seminargebuhr habe ich beigefugt.
Die Einlésung des Schecks erfolgt in der Woche vor Seminarbeginn.

Bei Rucktritt bis zu 3 Wochen vor Seminarbeginn ist eine Bearbeitungsgebihr von € 50,- zu entrichten.
Bei spaterem Ricktritt wird die volle Gebduhr fallig, falls kein Ersatzteilnehmer gestellt wird.

Die Teilnahme am Seminar erfolgt eigenverantwortlich.

Ort / Datum Unterschrift
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